
Gedurende deze veertigdagentijd wil onze parochie het Bakhita-centrum in 
Kameroen ondersteunen, in samenwerking met de Bisschoppelijke Vastenactie. 
Twee Fidesco-vrijwilligers(*) ondersteunen daar een project voor goede voeding en 
een beter bestaan van de inwonende kinderen. In dit ar�kel hebben we een interview 
met één van hen.

Als gezin op missie
Met de Franse vrijwilligster Blandine de Guerpel hebben we tijdens de 
Vastenactie-campagne veel contact. Zij geeft ons informatie en stuurt 
foto’s en filmbeelden van het Bakhita-centrum. Ze vertelt: “Ik ben 38 jaar 
oud en ben 12 jaar getrouwd met Marc. Samen met onze vijf kinderen, die nu 
tussen de 11 tot 3 jaar oud zijn, vertrokken we in augustus 2024 met Fidesco 
naar Kameroen. Ik heb psychologie, management en HR gestudeerd en 
werkte in diverse HR func�es. Mijn man Marc hee� een passie voor het 
behouden en restaureren van historische monumenten en werkte 14 jaar als 
projectleider.”

“We hebben het besluit genomen 
om  met ons gezin voor twee jaar 
op missie te gaan, omdat we een 
sterk verlangen hadden om ons 
volledig in te ze�en voor de 
allerarmsten. We voelden de 
noodzaak om ons huis, werk, 
vrienden en comfort achter te 
laten omdat we wilden  her-
ontdekken wat echt belangrijk 
was, en om zo dichter naar God 
toe te groeien.  We wilden ook 
onze naasten lie�ebben door 
onze daden. We hebben veel 
zegeningen mogen ontvangen in 
ons leven, en het was belangrijk 
voor ons op dat moment om net 
zoveel te kunnen geven als te 
ontvangen.”

Bakhita-centrum
“We wonen nu in Bafia, waar wij 
onder meer betrokken zijn bij het 
Bakhita-centrum in Lablé, dat 3 km 
van ons huis af ligt.  Dit centrum 
vangt 30 kinderen op van wie de 
leefomstandigheden onveilig zijn. Zij 
hebben geen ouders, die verant-
woordelijkheid voor hen kunnen 
dragen of hebben alleen een 
grootouder, die niet de kracht of 
middelen hee� om voor hen te 
zorgen. De kinderen in het centrum 
zijn tussen de 3 en 13 jaar oud. Mijn 
man en ik bieden ondersteuning bij 
het onderhouden van de gebouwen, 
het ontwikkelen van en communi-
ceren over dit project. We leren de 
kinderen steeds beter kennen en 
signaleren individuele behoe�en. Ik 
heb contact met de Caritas-organisa-

�e van het bisdom voor de 
begeleiding van de kinderen. Met 
hen schrijf ik voortgangsrapportages 
en begeleid ik de selec�e van nieuwe 
kinderen, die zich bij het centrum 
zouden kunnen aansluiten. De 
meeste van hen zijn goed begaafd en 
sommigen van hen  behoren  tot de 
besten van hun klas. In het Bakhita-
centrum ben ik vaak diep ontroerd 
door de vreugde van de kinderen die 
lachen, spelen en zingen, ondanks 
alle moeilijkheden die zij hebben 
doorstaan. Net als de bescherm-
heilige van het centrum bezi�en zij 
een opmerkelijke veerkracht; ze 
reageren op tegenspoed met een 
liefde voor het leven en stralen een 
aanstekelijke vreugde uit.  Hiernaast 
ondersteunt het Bakhita-centrum 
ook 30 andere kinderen in de directe

omgeving, die nog wel bij 
familieleden inwonen.”

Behoe�en van het centrum
Blandine: “Naar mijn mening hee� 
het Bakhita-centrum er baat bij als 
het zijn ac�viteiten zoveel mogelijk 
zelf kan financieren. Hierdoor zou 
het in alle behoe�en van de 
kinderen kunnen voorzien: voedsel, 
schoolgeld en -benodigdheden, 
gezondheidszorg en onderhoud van 
apparatuur en gebouwen. We 
dromen er ook van om donateurs te 
vinden die door regelma�ge gi�en 
zorg voor de kinderen willen 
dragen.”

Blandine de Guerpel, met de rest van haar gezin, zet zich in voor het Bakhita-centrum.



“We zijn regelma�g in het centrum te 
vinden, vaak met onze eigen kinderen. 
De kinderen zijn aan ons gewend, komen 
naar ons toe en pakken onze hand als ze 
met ons willen spelen.  En we hebben 
vaak per telefoon of via whatsapp 
contact met de drie kloosterzusters, die 
dagelijks voor de kinderen zorgen. We 
proberen zoveel mogelijk te luisteren, 
zodat het hen aan niets ontbreekt. Zij 
durven het zelf niet al�jd te vragen 
wanneer zij iets nodig hebben.”

“Dank u wel dat u, net 
als wij, geloo� dat een 
andere toekomst voor 
ieder van hen mogelijk 
is.”
“Mijn grootste wens is dat de 
kinderen niets tekortkomen, met een 
gerust hart hun toekomst tegemoet 
kunnen zien en zichzelf zo goed 
mogelijk kunnen ontwikkelen, 
ondanks de moeilijke familie- en 
materiële omstandigheden, waarmee

Ik zeg: geef en je zult ontvangen; 
daarin ligt de ware vreugde. Dank u 
wel dat u, net als wij, geloo� dat een 
andere toekomst voor ieder van hen 
mogelijk is.”

Door: Hilde Sluiter-Harren

Hoe kunt u doneren aan dit project?
U kunt uw bijdrage overmaken via 
het bankrekeningnummer van de 
Vastenac�e of deze QR-code:

IBAN: NL21 INGB 0000 0058 50
onder vermelding van 
projectnummer 403058.

zij te maken hadden voordat ze 
naar het centrum kwamen.”

Vertrouwen in de toekomst
Blandine vertelt met enthousiasme
wat deze �jd als Fidesco-vrij-
willigster voor haar betekent:

“Deze missie betekent voor mij 
afstand nemen van alles wat niet 
essen�eel was in mijn leven en 
een ontmoe�ng met de ander. Ze 
brengt mij veel eenvoud, 
transparan�e, vertrouwen, over-
gave en loslaten. Ze stelt mij   in 
staat mijzelf te ontwikkelen door 
te geven aan diegenen die mijn 
vaardigheden en talenten nodig 
hebben. Ook stelt het mij in staat 
mijn geloof te delen en het in een 
andere cultuur te ervaren. Door 
uw dona�e aan dit project van 
Vastenac�e bent u ac�ef 
betrokken bij het leven en welzijn 
van de kinderen in en rondom het 
Bakhita-centrum. 

Blandine in gesprek met één van de zusters. Vol toewijding zorgen de zusters voor de
kinderen.

Via deze QR-code doneert u voor het
Bakhita-centrum in Kameroen.

(*) = Wat is Fidesco?
FIDESCO (samengevoegd van Fides
(Geloof) en Coöpera�e) is een in-
terna�onale katholieke organisa�e
die in 1981 door de Gemeenschap
Emmanuel in Frankrĳk is opgericht.
Fidesco zendt professionals over de
hele wereld uit om bĳ te dragen aan
de volledige ontwikkeling van de be-
volking. Fidesco werkt altĳd samen
met de lokale kerk om juist de lo-
kale ontwikkeling door kleinschali-
ge projecten te s�muleren. Fidesco
hee� meer dan 2.000 vrĳwilligers
uitgezonden, waarvan nu 25 Neder-
landers. Na een voorbereidings-
traject gaan de vrĳwilligers één
of twee jaar op missie. Fidesco
is als interna�onale vrĳwilligers-
organisa�e goedgekeurd bĳ het
Franse ministerie van Buiten-
landse Zaken en is verder lid van
verschillende NGO pla�orms. In
Nederland is Fidesco erkend als
Algemeen Nut Beogende Instel-
ling (ANBI). Meer informa�e leest 
u op internet-pagina www.fidesco.
nl


