
Terwijl de eerste hi�egolf in Nederland officieel is vastgesteld, spreek ik 
op een zonnige zomerochtend met Rick Wakkermans. Hij weet sinds 
enige weken dat hij met Fidesco(*) op missie gaat naar Tanzania (Afrika). 
In dit interview maken we verder kennis met hem en zijn missieplek.

“Ik word gelukkig als ik anderen help”
Rick (20) is een enthousiaste en hardwerkende jongeman die als oudste 
van drie kinderen opgroeit in Nieuw Vennep. “Mijn jeugd was een 
roerige �jd, mede door de scheiding van mijn ouders. Ik heb een �jd 
lang in een pleeggezin gewoond, zodat ik mijn middelbare school kon 
afmaken. Ondanks die spanningen ben ik goed door mijn jeugd heen 
gekomen.”

Rijkdom
“Na mijn middelbare school besloot 
ik een opleiding te volgen binnen de 
horecabranche, te weten leiding-
gevende bediening. Ik rondde dit
af in twee jaar. Daarna koos ik be-
wust om te gaan werken. Ik wilde
onderzoeken welke studie ik nog
meer wilde doen. Ik breidde mijn
bijbaan uit bij het horecabedrijf
en kreeg kansen om op diverse
afdelingen te werken. Zo klom ik
op om zelf evenementen te draai-
en”. Het bedrijf waar Rick die kan-
sen krijgt, is landgoed ‘Heerlijk-
heid Mariënwaerdt’ in Beesd, een 
900 ha groot natuurgebied waarin 
bos en biologische landbouw zich
om de rivier de Linge uitstrekt. “Ik
werk in pannenkoekenrestaurant
‘De Stapelbakker’ waarin ik als gast-
heer de gasten op hun gemak stel,” 
vertelt Rick verder. “Ik geniet ervan 
als ik dagjesmensen, die bij ons ko-
men relaxen, kan verwennen en blij 
maken. Er zijn soms dagen bij dat we

geen gasten meer kunnen 
aannemen, zo druk is het dan. 
Vooral in de �jd van de bloesem.” 
Op dit bedrijf kan Rick ook aan 
zichzelf werken. “Ik ben blij dat 
mijn leidinggevenden zulke 
geduldige mensen zijn. Zij hebben 
mij echt geholpen in �jden dat ik 
het zelf moeilijk had. Hun begrip 
en �jd gaven mij de ruimte om 
mijzelf te zijn.”

Geloof
Rick groeide op in een gezin waar-
van beide ouders katholiek 
geloven. “Ik was vroeger best 
strikt in mijn geloofsbeleving naar 
anderen toe. Ik dacht dat alle 
heidenen zondaars waren. Ik ben
daar anders in gaan staan, mede 
door gesprekken met mijn 
collega’s. De manier hoe ik op de
werkvloer sprak over mijn geloof 
schrok in eerste instan�e collega’s 

af. Nu ben ik daar stukken relaxter 
in.” Vanuit zijn katholieke iden�teit 
leerde Rick de ac�eve gemeenschap 
Emmanuel kennen die samen 
Christus willen volgen en de missie 
van de Kerk. Vanuit deze 
gemeenschap is Fidesco opgericht. 
(*)

Missionaris
Rick: “Ik wil heel graag goed doen 
voor een ander door die ander te 
verzorgen. Ik probeer soms de 
regels net zo te buigen dat ik de 
wens van de gast toch kan inwilli-
gen. Zo was er laatst een gaste, die
om appelstroop vroeg. Normaal 
hebben we dat niet, maar ik kon
het via de keuken voor haar 
regelen. Zij werd helemaal blij.”

Toch gaat Rick de komende twee 
jaar zijn talenten ergens anders 
inze�en. Via de s�ch�ng Fidesco 
vertrekt hij in oktober 2026 voor 
twee jaar naar Tanzania. “Het is 
alweer drie jaar geleden dat ik zelf 
voor het eerst over Fidesco 
hoorde”, vertelt Rick. “Toen hoorde 
ik dat Lianne Christ - een vriendin 
van mij -  op missie naar Cambodja 
zou gaan om daar de armen te 
helpen. Dat idee sprak mij toen al 
aan.” De missie van Fidesco begon 
in 1980, de eerste vrijwilligers 
werden toen uitgezonden naar DR 
Congo. Een jaar later ontstond de 
s�ch�ng Fidesco in Frankrijk en zo’n 
10 jaar later in Nederland. 
Sindsdien zijn er vele vrijwilligers  
uit verschillende landen van Europa 
en USA naar Afrika, Azië en Zuid-

Rick werkt als gastheer in pannenkoekenrestaurant ‘De Stapelbakker’.



Amerika uitgestuurd. Het mo�o van 
Fidesco is ‘Ga, maak anderen blij en 
je zult zelf vreugde ervaren’.  Sinds 
enkele jaren komen Afrikanen ook op 
missie in Frankrijk. Een echte eye-
opener.

Lesgeven in Dodoma
Rick straalt van oor tot oor wanneer 
hij vertelt waarom hij dit gaat doen: 
“Mijn voornaamste doel om zelf op 
missie te gaan, is om dienstbaar te 
zijn voor mensen die het harder nodig 
hebben dan ikzelf. Ik heb het hier in 
Nederland goed en om alsware dank 
te zeggen tegen God, wil ik dit 
avontuur aangaan.” Tezamen met 
Florent en Hugo (twee Franse 
vrijwilligers van ongeveer zijn lee�ijd) 
zal Rick naar Afrika vertrekken. “Wij 
zullen in het mooie en vooral hete 
land Tanzania terechtkomen. In de 
hoofdstad Dodoma zullen wij 
lesgeven op de middelbare 
jongensschool, genaamd Boystown.” 
Deze school is speciaal opgericht voor 
kinderen uit arme gezinnen. Om 
ervoor te zorgen dat deze kinderen 
naar school kunnen, is deze school 
gra�s en hoeven de ouders niets te 
betalen. De kinderen worden door de 
12 Sisters of Mary (de zusters van 
Maria) gekozen uit de armste 
gezinnen van Dodoma en omgeving. 
Deze zusters leven zelf van gi�en. Zij 
zijn a�ankelijk van vrijwilligers bij de 
opleiding en daarom klopten zij bij 
Fidesco aan. 
Rick: “Fidesco stuurt mij er naar toe 
om Engelse les te geven. Florent zal 

het zeker waard. Het is mijn hoop 
dat God mij op de juiste plek 
brengt.”

Geen angst, wel uitdaging
Rick hee� al veel ervaring met 
vrijwilligerswerk. Als kind bezocht 
hij vaak verzorgingstehuizen en 
ging hij in gesprek met de 
bewoners. Ook is hij lid van het 
vrijwillige molenaarsgilde en is hij 
misdienaar. “Het doet mij al�jd 
goed dat mensen steun aan mij 
hebben en bij dit werk maakt mijn 
hulp echt uit. De kans en uitda-
ging om in het buitenland op 
mijzelf te wonen en goed te 
kunnen doen, maakt dat ik geen 
angst ken. Ik vertrouw op God.”

Fidesco betaalt de vrijwilligers 
een vergoeding waarvan zij ter 
plekke goed rond kunnen  komen, 
draagt bij aan het pensioen
van de missionaris en zorgt voor 
alle verzekeringen en de reis. “Ik 
vind het wel een uitdaging om 

Campus van ‘Boystown’

voldoende sponsoren te vinden,” 
vervolgt Rick. Een aantal vrienden 
en familie gingen �jdens de 
Nijmeegse 4daagse reclame en 
sponsoring zoeken voor mijn 
missie. 

Ik heb het hier in Nederland goed 
en om alsware dank te zeggen 
tegen God, wil ik dit avontuur 

aangaan

Met pretoogjes erbij vertelt Rick: 
“Ik wil de arme medemens niet 
veroordelen. Zij kunnen veelal er 
niets aan doen dat zij in hun 
situa�e moeilijk vooruit komen. 
Daarom wil ik mij inze�en om hen 
vooruit te helpen en de cirkel van 
armoede te doorbreken. God hee� 
mij daartoe talenten gegeven.”

Leerlingen van ‘Boystown’

Franse les gaan geven en Hugo les in 
bakken. Naast het geven van Engelse 
les zal ik ook met de kinderen sport-
en, eten, bidden en samenleven. Het 
zal wennen zijn aan hun cultuur en 
taal, maar het lijkt mij een mooie en 
rijke ervaring.” 

De drie Europeanen zullen samen in 
een huisje op de campus gaan 
wonen. “Als wij willen, kunnen wij 
iedere dag warm mee-eten met de 
kinderen, omdat zij ook wonen op de 
school (boarding school -red.). Toch 
zullen wij ons ook wel af en toe 
terugtrekken om het vol te kunnen 
houden en �jd voor elkaar te 
hebben.” Rick komt gedurende die 
twee jaar niet naar Nederland. Hij zal 
ook �jdens zijn vakan�es daar blijven. 
“Dit is een geweldige kans om meer 
over de cultuur en de mensen te 
leren. Ook zal ik de taal Swahili leren,” 
aldus Rick. “Ik heb een begin gemaakt 
met Duolingo en bijlessen, maar er is 
nog veel te leren. Het is een grote 
verandering in korte �jd, maar het is

Florent, Hugo en Rick gaan lesgeven



(*) = Wat is Fidesco?
FIDESCO (samengevoegd van Fides
(Geloof) en Coöpera�e) is een in-
terna�onale katholieke organisa�e
die in 1981 door de Gemeenschap
Emmanuel in Frankrĳk is opgericht.
Fidesco zendt professionals over de
hele wereld uit om bĳ te dragen aan
de volledige ontwikkeling van de be-
volking. Fidesco werkt altĳd samen
met de lokale kerk om juist de lo-
kale ontwikkeling door kleinschali-
ge projecten te s�muleren. Fidesco
hee� meer dan 2.300 vrĳwilligers
uitgezonden, waarvan nu 26 Neder-
landers. Na een voorbereidings-
traject gaan de vrĳwilligers één
of twee jaar op missie. Fidesco
is als interna�onale vrĳwilligers-
organisa�e goedgekeurd bĳ het
Franse ministerie van Buiten-
landse Zaken en is verder lid van
verschillende NGO pla�orms. In
Nederland is Fidesco erkend als
Algemeen Nut Beogende Instel-
ling (ANBI). Gi�en zĳn a�rekbaar
van de belas�ng mits u uw drem-
pelbedrag haalt.

Voor meer informa�e en steun:
Fidesco Nederland
Rooseveltlaan 2
2215 NX Voorhout
www.fidesco.nl

Rekening
NL53 ABNA 0566 0142 97 ter name
van S�ch�ng Fidesco Nederland,
Venlo.

Tikkie

Geldelijke steun

Rick is de 26e missionaris die Fi-
desco Nederland op missie stuurt.
Alhoewel Rick als vrijwilliger
vertrekt, zijn er natuurlijk heel wat
kosten bij een dergelijke missie:
vliegtuig�ckets, verzekeringen, in-
en�ngen, verblijfskosten, de be-
geleiding en administra�e door Fi-
desco… zo’n € 17.000,- per persoon
per jaar. Fidesco zal deze kosten
dragen. Ongeveer 1/3 van deze kos-
ten wordt gedragen door de Franse
overheid, die de verzekeringen be-
taalt. Voor de rest van het bedrag,
dus bijna 12.000 euro, is Fidesco
a�ankelijk van de vrijgevigheid van
vele mensen. Ook u kunt door een
gi� bijdragen aan zijn missie.

Hoe?

Als u Rick’s missie financieel onder-
steunt en u stuurt uw (email)adres 
op, bezorgt Fidesco u zijn drie-
maandelijks missierapport waardoor
u zijn avonturen van nabij kunt volgen
en meebeleven. Naast de
financiële steun willen we onze vrij-
willigers ook van harte toevertrouwen
aan uw meeleven en gebed. Mede
namens Rick bij voorbaat heel veel
dank!

Hilde Sluiter-Harren

Rick vertrekt naar 
Dodoma, Tanzania. 

Wil jij met hem mee op 
reis en zijn avonturen 

volgen?


