
We moeten tijd aan de armen wijden, 
ze liefdevolle aandacht geven 
geinteresseerd naar ze luisteren, 
aan hun zijde staan op moeilijke 
momenten, en ervoor kiezen om 
uren, weken, jaren van ons leven 
met hen door te brengen.

Paus Leo XIV (uit brief Dilexi Te)

Beste vrienden,

wat mooi dat u in de vaak zo drukke voorbereidingstĳd 
op Kerstmis ook even de tĳd neemt voor de jaarlĳkse 
Fidesco-kerstbrief. We blikken graag samen met u 
terug op het afgelopen jaar. Een jaar van grote zorgen 
om de blĳvende oorlogen en politieke spanningen 
wereldwĳd, maar toch zeker ook een Jaar van Hoop, 
waarvan we vele concrete kleine tekenen mochten 
zien in onze omgeving:
een grote betrokkenheid bĳ de inzameling voor 
Vastenactie, die met inzet van jong en oud een 
prachtig bedrag opleverde; een school die ons 
uitnodigde voor hun project “werken aan een betere 
wereld”; mensen die het geld dat ze voor hun 
verjaardag of jubileum ontvingen aan Fidesco gaven; 
vele jongeren die op de Katholieke Jongerendag onze 
stand bezochten; nieuwe aanmeldingen voor de 
informatiedag. 

Wat ons persoonlĳk raakte was het appèl van diverse 
kanten om ons meer in te zetten voor de armen. De 
anglicaanse pastor Mick Fleming bĳvoorbeeld, die na 
een lezing vroeg: “Where are the poor in your life, in 
your church? Find them, it is urgent, you need them 
more than they need you”. Bĳ een andere bĳeenkomst 
hoorden we: “De arme is een plek van openbaring van 
Jezus, en niet alleen een object van onze naasten-
liefde”. Zĳn we ons dat genoeg bewust, dat we in de 
mensen die we willen helpen ook mogen ontvangen, 
misschien wel vooral ontvangen, en Jezus mogen 
ontmoeten?

Onze Fidesco-vrĳwilligers kunnen hier mooie 
getuigenissen van geven. Hoe vaak horen we het niet, 
dat ze veel meer ontvangen hebben dan gegeven. 
Dank u wel dat U met uw giften bĳdraagt aan deze 
zorg voor de armen en lĳdenden in de wereld! 

We wensen u een zalig Kerstmis, waarbĳ u een 
bĳzondere ontmoeting mag hebben met een arme in 
uw eigen omgeving,

Johannes en Miriam Witt

Kerstactie 2025

Ook in deze kerstperiode doen we graag een beroep 
op u voor een extra bĳdrage aan het rĳstproject in 
Guinée. Al ruim 25 jaar geleden is deze actie opgezet 
door de Nederlandse arts Sandra Scholey-Snoeren, 
die drie jaar in het medisch centrum Sint Gabriël in 
Conakry als Fidesco-vrĳwilligster werkzaam was. 
Sinds die tĳd krĳgen alle 62 lokale medewerkers van 
het centrum maandelĳks een baal van 50 kg rĳst als 
aanvulling op hun salaris. Deze bĳdrage in natura 
blĳkt essentieel om ervoor te zorgen dat zĳ goed 
gevoed hun werk kunnen blĳven doen. Al die tĳd 
hebben we vanuit Fidesco Nederland het bedrag 
voor de rĳst kunnen overmaken. Maar doordat de 
prĳzen op de wereldmarkt de laatste jaren enorm zĳn 
gestegen, kost ons dit nu jaarlĳks ca. 25.000 euro en 
het wordt een hele uitdaging om dit bedrag bĳ elkaar 
te krĳgen! We zĳn heel dankbaar voor uw blĳvende 
betrokkenheid en steun aan dit project en hopen van 
harte dat we met uw hulp ook in deze kerstperiode de 
rekening van 2025 weer kunnen betalen. 
Stort uw bĳdrage via deze Tikkie of op 
IBAN NL53 ABNA 0566 014297
Fidesco Nederland en vermeldt 
’Rĳstbalen Guinée’. Heel hartelĳk dank.

Geloof in samenwerking



Familie Caufriez, Guinee

We zĳn verheugd om jullie het vreugdevolle nieuws van 
Jacques' geboorte te mogen delen! Deze mĳlpaal 
markeert het einde van ons eerste jaar van missie in 
Guinée, een reis vol diepgaande ervaringen en 
persoonlĳke groei. De afgelopen drie maanden heeft 
ons gezin zich over twee continenten verspreid: Brune 
en Elise keerden eind juni terug naar Frankrĳk voor de 
laatste weken van Brunes zwangerschap, terwĳl 
Frédéric zich anderhalve maand later bĳ hen voegde in 
Saint-Malo om Jacques te verwelkomen. Begin 
september keerden we terug naar Conakry, klaar om 
onze missie met hernieuwde energie te hervatten.

Ons eerste jaar was transformerend, het heeft onze 
gewoonten, onze relatie met de tĳd en ons vermogen om 
onzekerheid te omarmen, veranderd. De zwangerschap 
en geboorte van Jacques hebben onze band met de 
vrouwen in de apotheek en onze Guineese collega's, die 
zwangere vrouwen liefkozend "foré-Guinée" (Guineese 
vrouw) noemen in plaats van "foté" (blanke vrouw), 
versterkt. Deze ervaringen hebben onze empathie en 
aanwezigheid in ons werk verrĳkt.

Onze tĳdelĳke scheiding eind juni was emotioneel, maar 
het versterkte de kracht van ons partnerschap. Zoals 
pater Gilbert ooit zei tĳdens onze bruiloft: het huwelĳk is 
als een juk: als één van ons wankelt, springt de ander bĳ 
om ons vooruit te helpen. Deze filosofie heeft ons door 
de uitdagingen van het leven en werken in Guinée 
geleid.

Onze missie reikt verder dan de apotheek. Het zit in 
onze dagelĳkse interacties – of het nu Wory of Mohamed 
is die onaangekondigd langskomt, brood koopt bĳ de 
lokale Malinese bakker, of met marktkooplui praat over 
onze kinderen. Alleen al aanwezig zĳn in onze buurt, als 
het enige blanke gezin, is een krachtig bewĳs van 
broederschap. We hebben van onze Guineese vrienden 
geleerd om de filosofie van "Inch'Allah" (als God het wil) 
te omarmen, te vertrouwen op de toekomst en los te 
laten wat we niet kunnen controleren. Het is een wĳsheid 
die vrede en veerkracht brengt, en één die we proberen 
te omarmen in zowel onze missie als in ons dagelĳks 
leven. We blikken terug op een jaar dat ons ingrĳpend 
heeft veranderd. We keerden terug met een open hart, 
klaar om onze reis in Guinee voort te zetten, 
geïnspireerd door de warmte en kracht van de 
gemeenschap om ons heen. Een Zalig Kerstfeest.

Mgr. Dassi 
Youfang 
(Kameroen) is 
dit jaar de 
peetvader van 
alle uitgezonden 
missionarissen. 
Hij zegende hen 
tijdens een 
uitzendingsmis in 
Paray-le-Monial 
(F) waarin hij 
beloofde extra 
voor hen te 
blijven bidden.

Ons 
Vastenactie-
project 2026 is 
gesitueerd in 
zijn bisdom.

In 2025 waren er helaas wat minder vrijwilligers 
dan in andere jaren. We hopen dat deze dip 
tijdelijk is en dat komend jaar weer meer 
gehoor gegeven wordt aan de oproep om tijd 
met de armen door te brengen.
Het is verrijkend.

Familie van Zwetselaar, Tanzania

Het is altĳd leuk om een stukje te schrĳven in de 
geest van de komende Kerstdagen, iets dat in het 
teken staat van ‘Vrede op Aarde’, waarbĳ je in 
deze tĳd altĳd hoort te verwĳzen naar regio’s in de 
wereld die te lĳden hebben onder conflicten. In de 
vorige jaren deden we dat, maar rekenden we ons 
tot de vredige landen op aarde. Dit jaar is dat 
helaas veranderd na de rampzalig verlopen 
verkiezingen van afgelopen maand waarin de 
zittende presidente beweerde 98.5 % (het detail 
van die halve procent is gewoon brutaal) van de 
stemmen te hebben ontvangen. De jonge 
bevolking kwam, geheel terecht, massaal in 
opstand tegen deze poppenkast en werd beboet, 
opgepakt, neergeschoten of verdween simpel-
weg. Vĳf dagen lang werd het internet uitgezet 
voor het hele land, waarbĳ ook het elektronisch 
patiëntendossier en laboratorium- en radiologie-
resultaten onbruikbaar werden. Hoeveel extra 
doden (afgezien van de zwaargewonden die ons 
ziekenhuis werden ingebracht) heeft dat tot 
gevolg gehad. Ik kreeg beduusde sms’jes van de 
Nederlandse ambassade, die evenals iedereen 
afgesloten van de buitenwereld was, of ons 
ziekenhuis er ook zo erg aan toe was. Over drie 
weken zĳn er nieuwe protesten aangekondigd. 
Mensen vertrekken, geven op, gaan hamsteren 
en liggen ‘s nachts te luisteren of ze opnieuw 
schoten horen. Het wordt zo als lid van een treurig 
gezelschap kapotgeschoten en getraumatiseerde 
volkeren een interessante Kersttĳd. En in de 
tussentĳd houdt de patiëntenstroom niet op. 
Bedankt voor jullie ondersteuning. Vrede op 
aarde! 



Vastenactie 2026: 
Werken voor gezonde voeding met de 
kinderen in Kameroen

Ook in 2026 doet Fidesco mee met de 
bisschoppelĳke Vastenactie. In het Afrikaanse 
Kameroen staat het centrum Bakhita dat dertig 
kinderen huisvest die komen uit moeilĳke 
situaties, gerelateerd aan armoede. Daarnaast 
biedt het centrum hulp aan dertig kinderen in 
de thuissituatie. De drie kloosterzusters van het 
huis zorgen voor voeding, gezondheid en 
opvoeding van de kinderen. Het centrum wil 
zelfvoorzienend worden zodat het (minder) 
financieel afhankelĳk wordt. Daartoe wil het 
een  project opzetten voor groente- en fruit-
teelt. Alles hiervoor moet nog aangelegd 
worden door lokale bedrĳven. De voeding van 
de kinderen zal duurzaam verbeteren door 
deze eiwitbronnen. Overschotten worden op de 
lokale markt verkocht om zo een deel van de 
exploitatiekosten van het centrum te dekken.
Net als andere jaren zullen diverse parochies 
zich inzetten voor dit ‘Eigen doel’ van de 
Vastenactie. We zĳn heel dankbaar als ook u  
dit doel wilt  ondersteunen. Samen kunnen we 
onze schouders er onder zetten om zorg te 
dragen voor een betere toekomst van deze 
kinderen. U kunt uw giften overmaken via de 
website van de bisschoppelĳke Vastenactie 
(www.vastenactie.nl) onder vermelding van 
project-nummer 403058 of via deze QR-code 
(bruikbaar na 20 januari 2026).

Avontuurlijke Katholieke JongerenDag, 8 november 2025 
Ons ‘rad van avontuur’ draaide menig maal waardoor we 
negen van onze projecten aandacht konden geven 
tĳdens de jaarlĳkse Katholieke JongerenDag in Ede. Zo’n 
650 bezoekers leerden ons werk op een ludieke manier 
kennen. Enkelen wonnen wat, anderen schreven een 
kerstkaart aan de gevangenen in DR Congo en weer 
anderen deden een gift. Het was een teken van hoop  
om in de gesprekjes te ervaren dat er een grote sociale 
betrokkenheid onder de jongeren leeft. Enkele jongeren 
namen twee weken later deel aan een online 
informatieavond. Ons speerpunt blĳft het uitzenden van 
mensen naar ontwikkelingsgebieden. Kent u in uw eigen 
omgeving mensen die één of twee jaar dienstbaar 
willen zĳn in het buitenland? Maak ze attent op Fidesco 
en breng ze met ons in contact!

Hartelijk dank!
Wĳ danken Stichting Belita Fonds voor hun gift van 
5000 euro ten bate van de rĳst voor de medewerkers 
van de gezondheidskliniek in Guinée. Op deze manier 
geeft de stichting gestalte aan één van de werken van 
barmhartigheid: de hongerigen voeden.

Swingende muziekhit van Franstalige 
band Hopen

Vanwege het 45-jarige jubileum 
bracht de christelĳke popgroep
‘Hopen’ een speciaal lied uit 
waarin zĳ het werk van Fidesco 
bezingen.

De titel van het nummer is 
‘duizenden dromen’ en het
swingt lekker. Het (ondertitelde) 
nummer is terug te luisteren via 
ons Nederlandse YouTube kanaal:
(https://youtu.be/2ZqDzXK6kqc).

Op dit kanaal posten wĳ regelmatig nieuwe films over 
vrĳwilligers in het veld. De moeite waard om zo nu en 
dan te bekĳken. 

https://youtu.be/2ZqDzXK6kqc)


Praatje op het Rĳnlands Lyceum in 
Sassenheim bĳ het project: 
“Idee voor een betere wereld”.

Deze Afrikaanse tasjes 
worden verkocht t.b.v. 
onze Vastenactie 2026.

Fidesco kids verkopen 
zelfgemaakte kaarsen.
Opbrengst voor Fidesco.

We wensen u een zalig 
Kerstfeest. Vrede en alle 
goeds voor 2026.

Fidesco 
collega’s en 
voormalige 
vrijwilligers 
uit Vlaanderen 
en Frankrijk 
liepen de 20 km
door Brussel en 
lieten zich 
sponsoren voor 
Fidesco.
Welke 
Nederlander 
loopt er 
op 31 mei 2026 
met hen mee?

Wat is Fidesco?
Fidesco werkt al sinds 1980 samen met kerkelĳke 
partners in bĳna 30 landen over de hele wereld om 
lokale projecten met vrĳwilligers of financieel te 
ondersteunen. Fidesco is deel van de katholieke 
Gemeenschap Emmanuel.

Wĳ zoeken jongeren, singles, echtparen, gezinnen en 
fitte gepensioneerden, die zich vanuit hun geloof met 
hun kennis in willen zetten voor de armsten in deze 
wereld. Zĳ werken voor één of twee jaar in projecten 
van de lokale kerk, o.a. in scholen, ziekenhuizen en 
landbouwcentra. In de loop der jaren waren al meer 
dan 2000 vrĳwilligers - waarvan 25 uit Nederland - een 
teken van hoop door hun dienstbaarheid. En ze 
hebben vaak ook zelf veel vreugde ontvangen die zĳ 
weer mee terugbrengen naar huis. 

In Nederland is Fidesco erkend als Algemeen Nut 
Beogende Instelling (ANBI). Giften zĳn aftrekbaar van 
de belasting en als u uw gift voor vĳf jaar vastlegt, is het 
zonder drempel aftrekbaar. Hoe u ook doneert: 
éénmalig, periodiek of als u ons in uw testament 
opneemt: u steunt de allerarmsten en toont hen uw 
solidariteit.

Voor informatie of sponsoring: 

Rooseveltlaan 2  www.fidesco.nl    info@fidesco.nl

2215 NX  Voorhout  Bankrekening NL53ABNA0566014297

Tel:  06-33056182 t.n.v. Fidesco Nederland

Presentatie bij u in de buurt?
Mocht uw parochie, school of vereniging interesse 
hebben in een gespreksavond over Fidesco, of 
eventueel over een breder thema dat samenhangt 
met ontwikkelingswerk, dan zĳn we graag bereid 
een keer te komen. Neem daarvoor contact met ons 
op via info@fidesco.nl.

Podcast serie
Voor wie de Franse taal machtig is  

    is er interessante Podcast serie, die  
    via You Tube beluisterd kan   
    worden. Oud-vrĳwilligers vertellen  
    daarin over hun ervaringen.

Nieuwe informatiedag: 17 januari 2026
Het wordt een dag met veel praktische informatie en er 
zĳn oud-vrĳwilligers aanwezig aan wie je vragen kunt 
stellen. Als je in september 2026 zou willen vertrekken, 
maar ook als je gewoon iets meer wilt weten over 
Fidesco ben je van harte welkom. Geef je op via onze 
website. Graag tot ziens!

Hoe staat Fidesco er voor?
U heeft ons in 2024 bĳzonder mooi gesteund door uw 
vele giften en door het prachtige resultaat van het 
vastenproject. Met uw hulp konden we het afgelopen 
jaar weer enkele Fidesco-projecten supporten. Heel 
veel dank daarvoor! 


